
青春期前儿童和少年的疫苗接种
进行免疫接种是一项终身持续、保护生命的事情。请确保您的医务人员为您注射了截至目
前为止应该注射的疫苗。检查以确保您已经接种了您所需的所有疫苗。

您将去美国以外的地方旅游吗？ Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 美国疾病控制与预防中心) 网站 
wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list，获取旅行信息，或者咨询旅行诊所。

疫苗 您需要接种吗？
水痘 
(Varicella)

是的！通常在儿童期注射水痘疫苗。如果您还没有接种该疫苗，还没有患过水痘，那么您需要
注射 2 剂疫苗。

新冠肺炎 
(COVID–19)

是的！即使您过去已患过新冠肺炎，您也需要接种疫苗。您现在需要接种的疫苗类型取决于最新
的 CDC 建议。

甲型肝炎
(HepA)

是的！建议对所有 1-18 岁的人接种甲肝疫苗。HepA（甲肝） 系列通常在儿童早期接种。 
如果您开始了一个接种系列，但没有完成，您可以从您没完成的剂次开始补种。

乙型肝炎
(HepB)

是的！建议对所有 0-18 岁的人接种乙肝疫苗。HepB（乙肝）系列通常在婴儿期接种。 
如果您开始了一个接种系列，但没有完成，您可以从您没完成的剂次开始补种。

乙型流感嗜血杆菌 
(Hib)

也许。如果您还没有接种过 Hib 疫苗，且患有某种高风险的病症（例如：无功能性脾脏）， 
那么您需要接种该疫苗。

人乳头瘤病毒
(HPV)

是的！HPV 疫苗通常在青春期前儿童 11 岁或 12 岁时进行接种，但可提前至 9 岁时开始接
种。未接种疫苗的年龄较大的青少年将需要接种 2 剂或 3 剂。这种疫苗可预防 HPV，而 HPV 
是几种癌症的常见成因。

流感病毒（流感） 是的！为了保持健康和活跃，在您的一生中，每年秋天或冬天都需要接种流感病毒疫苗。

麻疹、腮腺炎、风疹 
(MMR)

是的！通常在儿童早期接种 MMR 疫苗。如果您还没有接种过 MMR 疫苗，那么您需要注射  
2 剂 MMR 疫苗。

脑膜炎球菌 ACWY  
（MenACWY、 
MenABCWY）

是的！所有青春期前的儿童和少年都需要注射 2 剂 MenACWY 疫苗，第一剂在 11-12 岁时注
射，第二剂在 16 岁时注射。如果您是一名集体住宿的大学新生，如果您从未注射过 
MenACWY 疫苗或只在 16 岁前注射过该疫苗，那么您需要注射一剂 MenACWY。如果您有持
续的高风险健康状况，您还需要接种加强剂。询问您的医疗护理提供者您是否有某种危险因
素。当需要接种 MenACWY 和 MenB 疫苗时，可选择接种联合疫苗 MenABCWY。

脑膜炎球菌 B 
（MenB、 
MenABCWY）

是的！想要预防乙型脑膜炎的青少年应该从 16 岁开始接受 2 剂 MenB 疫苗。患有某些风险疾
病的学龄前儿童和青少年也应接种疫苗，如果其风险持续存在，则需要接种加强针。询问您的
医疗护理提供者您是否有某种危险因素。当需要接种 MenACWY 和 MenB 疫苗时，可选择接
种联合疫苗 MenABCWY。

肺炎球菌 也许。您是否有持续的健康不良状况？如果有，请向您的医务人员进行核实，以确定您需要注
射一种肺炎球菌疫苗，还是两种肺炎球菌疫苗。

小儿麻痹症  
(IPV)

是的！通常在儿童早期注射脊髓灰质炎疫苗。如果您尚没有注射过脊髓灰质炎疫苗，您需要注
射至少 3 剂脊髓灰质炎系列疫苗。

呼吸道合胞病毒 
(RSV)

也许。如果您怀孕了，为了保护您的孩子免受 RSV 感染，您应该接种 Abrysvo（Pfizer）  
疫苗，或者婴儿应该接种 RSV 预防性抗体（Sanofi 提供的 Beyfortus）。

破伤风、 
白喉和百日咳
(Tdap；Td)

是的！所有青少年都需要接种百白破疫苗，这种疫苗可以预防破伤风、白喉和百日咳 
（Tdap）。在注射一剂 Tdap 后，您需要每 10 年注射一剂 Tdap 或破伤风-白喉（Td）疫苗。
如果您怀孕，您将需要在每次妊娠期间，最好是在妊娠晚期再次注射 Tdap。
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