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टीके की जानकारी का वक््तव्य

हेपैटाइटटस B टीका:
आपको जो जानने की जरूरत है

1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

हेपेटाइटटस B का टीका हेपेटाइटटस B को रोक सकता है।
हेपेटाइटटस B एक जिगर की बीमारी है िो कुछ हफ्ताों  तक चलने
वाली हल्की बीमारी का कारण बन सकती है, या यह एक गंभीर,
आिीवन बीमारी का कारण बन सकती है।
 � तीव्र हेपेटाइटटस B संक्रमण एक अल्पकाललक बीमारी है जिससे
बुखार, थकान, भूख न लगना, मतली, उल्टी, पीललया (पीली
त्वचा या आंखों , गहरे रंग का मूत्र, ममट्ी के रंग का मल त्याग) और
मांसपेलियाों , िोड़ाों  और पेट मों  दद्द हो सकता है।
 � क्रोटिक हेपेटाइटटस B संक्रमण एक दीर््दकाललक बीमारी है िो
तब होती है िब हेपेटाइटटस B वायरस टकसी व्यक््तत के िरीर मों
रहता है। अमिकांि लोग िो क्रोटनक हेपेटाइटटस B टवकलसत करने
के ललए िाते हैं , उनमों  लक्षण नहीं होते हैं , लेटकन यह अभी भी
बहुत गंभीर है और यकृत क्षमत (लसरोलसस), यकृत कैं सर और मृत्यु
का कारण बन सकता है। लंबे समय से संक्रममत लोग हेपेटाइटटस
B वायरस को दूसराों  मों  फैला सकते हैं , भले ही वे खुद को बीमार
महसूस न करों  या न देखों ।

हेपेटाइटटस B तब फैलता है िब हेपेटाइटटस B वायरस से संक्रममत
र्तत, वीय्द या िरीर के अन्य तरल पदाथ्द टकसी ऐसे व्यक््तत के िरीर
मों  प्रवेि करते हैं  िो संक्रममत नहीं है। लोग इनके माध्यम से संक्रममत
हो सकते हैं :
 � िन्म (यदद टकसी गभ्दवती मटहला को हेपेटाइटटस B है, उनका
लििु संक्रममत हो सकता है)
 � टकसी संक्रममत व्यक््तत के साथ रेिराों  या टुथब्रिाों  िैसे आइटमाों  को
साझा करना
 � टकसी संक्रममत व्यक््तत के र्तत या खुले र्ावाों  से संपक्द
 � एक संक्रममत पाट्दनर के साथ यौन संबंि
 � सुई, सीररंि, आ अन्य दवा-इंिे्तिन उपकरण िेयर करना
 � नीडलस््टट्तस या अन्य नुकीले उपकरणाों  से र्तत के संपक्द  मों  आना

हेपेटाइटटस B का टीकाकरण करवाने वाले अमिकांि लोग िीवन के
ललए प्रमतरजक्षत हैं।

2. हेपैटाइटटस B टीका

हेपेटाइटटस B टीके के आमतौर पर 2, 3, या 4 िॉट ददए िाते हैं।
शििओंु को िन्म के समय हेपेटाइटटस B के टीके की पहली
खुराक ममलनी चाटहए और आमतौर पर 6-18 महीने की उम्र
मों  शंृ्खला पूरी कर लेनी चाटहए। हेपेटाइटटस B के टीके की
जन््म खरुाक शििओंु ्ंम दीर््घकाशिक बी्मारी और संयकु्त
राज्य अ्ेमररका ्ंम हेपेटाइटटस बी के प्रसार करो ररोकिे का एक
्महत््वपरू््घ टहस्सा है।
19 वर््द से कम आयु के बच््ेच और टकिरोर जिन्हों  अभी तक टीका
नहीं लगवाया गया है, उन्हों  टीका लगाया िाना चाटहए।
जजि ्वयस्कां को पहले टीका नहीं लगाया गया था और वे
हेपेटाइटटस B से बचाव करना चाहते हैं , वे भी टीका प्राप्त कर
सकते हैं।
हेपेटाइटटस B टीका टनम्नललखखत लोगाों  के ललए भी अनुिंलसत टकया
िाता है:
 � वे लोग जिनके यौन भागीदार को हेपेटाइटटस B है
 � यौन रूप से सटक्रय व्यक््तत िो दीर््दकाललक, मोनोगैमस ररश्ते मों
नहीं हैं
 � यौन संचाररत रोग के ललए मूल्ांकन या उपचार चाहने वाले लोग
 � यौन उत्पीड़न या दुव्य्दवहार के लिकार
 � वे पुरुर् जिनके अन्य पुरुर्ाों  के साथ यौन संबंि हैं
 � सुई, सीररंि, आ अन्य दवा-इंिे्तिन उपकरण िेयर करने वाले लोग
 � वे लोग िो टकसी हेपेटाइटटस B से संक्रममत व्यक््तत के साथ रहते हैं
 � ्टवा्ट्थ्य पररचया्द और साव्दिटनक सुरक्षा कम्दचाररयाों  को र्तत या
िरीर के तरल पदाथाों  के संपक्द  मों  आने का खतरा है
 � टवकासिील टवकलांग लोगाों  के ललए सुटविाआों  के टनवासी और
कम्दचारी
 � िेल या कारागृह मों  रह रहे लोग
 � हेपेटाइटटस B की बढ़ी हुई दराों  वाले के्षत्राों  के यात्री
 � िीण्द जिगर की बीमारी, डायलललसस पर गुददे  की बीमारी, एचआईवी
संक्रमण, हेपेटाइटटस सी के संक्रमण, या मिुमेह  वाले लोग
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हेपेटाइटटस B को ्टटैंड-अलोन टीके के रूप मों , या संयोिन टीके के 
भाग के रूप मों  ददया िा सकता है (एक प्रकार का टीका िो एक से 
अमिक टीकाों  को एक िॉट मों  एक साथ ममलाता है)।
हेपेटाइटटस B के टीके को अन्य टीकाों  के साथ ददया िा सकता है।

3.  अपने स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदा्ता से बा्त करें
अपने टीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद टीका लेने वाले व्यक््तत को:
 � हेपेटाइटटस B के टीके की टपछिी टकसी खरुाक के बाद 
एिजजी प्रततटक्या हुई थी, या उसे कोई गंभीर, जी्वि के शिए 
खतरिाक एिजजी है

कुछ मामलाों  मों , आपका ्टवा्ट्थ्य पररचया्द प्रदाता हेपेटाइटटस B के 
टीकाकरण को टकसी भटवष्य की मुलाकात तक के ललए ्टथटगत 
कर सकता है।
गभ्दवती या ्टतनपान कराने वाली मटहलाआों  को टीका लगाया िाना 
चाटहए यदद उन्हों  हेपेटाइटटस B होने का खतरा है। गभा्दव्टथा या 
्टतनपान हेपेटाइटटस B के टीकाकरण से बचने के कारण नहीं हैं।
सददी-िुकाम िैसी छोटी-मोटी बीमाररयाों  वाले लोगाों  का टीकाकरण 
टकया िा सकता है। िो लोग मध्यम या गंभीर रूप से बीमार हैं  उन्हों  
आम तौर पर हेपेटाइटटस B का टीका लेने से पहले ठीक होने की 
प्रतीक्षा करनी चाटहए।
आपका ्टवा्ट्थ्य पररचया्द प्रदाता आपको अमिक िानकारी दे  
सकता है।

4. टीके के प्रत्त प्रत्ततरि्योा के जोखिम

 � हेपेटाइटटस B टीकाकरण के बाद िहां िॉट ददया गया है वहां दद्द, 
या बुखार हो सकती है।

कभी-कभी लोग मचटकत्सीय प्रटक्रयाआों  के बाद बेहोि हो िाते हैं , 
जिनमों  टीकाकरण िाममल है। यदद आपको च्तकर महसूस होता 
है या दृमटि मों  पररवत्दन होते हैं  या कानाों  मों  रं्टटयाँ बिती हैं  तो अपने 
प्रदाता को बताएं।
टकसी भी दवाई की तरह, टकसी भी टीके से गंभीर एलिदी प्रमतटक्रया, 
अन्य गंभीर चोट, या मृत्यु होने की अत्यंत दुल्दभ संभावना होती है।

5.  ्योटद कोई गंभीर समस््योा हो्ती है ्तो क््योा 
होगा?

एलिदी प्रमतटक्रया टीका लगवाने वाले व्यक््तत के क््तलटनक से िाने 
के बाद हो सकती है। यदद आपको गंभीर एलिदी प्रमतटक्रया के 
संकेत (ददोरे, चेहरे और गले की सूिन, सांस लेने मों  कदठनाई, तेि 
िड़कन, च्तकर आना, या कमिोरी) ददखाई देते हैं , तो 9-1-1 पर 
कॉल करों  और उस व्यक््तत को टनकटतम अ्टपताल ले िाएं।

आपको चचंमतत करने वाले अन्य लक्षणाों  के ललए, अपने ्टवा्ट्थ्य 
पररचया्द प्रदाता को कॉल करों ।
प्रमतकूल प्रमतटक्रयाआों  को वै्तसीन एडवस्द इवोंट ररपोर्टंग लस्टटम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
मों  ररपोट्द करना चाटहए। आपका ्टवा्ट्थ्य पररचया्द प्रदाता आम तौर 
पर यह ररपोट्द िमा करेगा, या आप यह काम खुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइट पर िाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करों । VAERS केवल प्रमतटक्रयाआों  
को ररपोट्द करने के ललए है, और VAERS के कम्दचारी मचटकत्सीय 
सलाह नहीं देते हैं। 

6.  नेशनल वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेिनल वै्तसीन इंज्युरी कॉम्पों सेिन प्रोग्ाम (National Vaccine 
Injury Compensation Program,VICP) एक संर्ीय 
काय्दक्रम है जिसकी रचना उन लोगाों  को मुआवज़ा देने के ललए की 
गई थी िो कुछ प्रकार के टीकाों  से िख्मी हो सकते हैं। टीकाकरण  
के कारण लगने वाली कमथत चोट या मृत्यु के बारे मों  दावाों  को  
फाइल करने के ललए एक समय सीमा होती है, िो दो साल  
िैसी छोटी अवमि हो सकती है। प्रोग्ाम और टकसी दावे को  
भरने के बारे मों  िानने के ललए VICP वेबसाइट  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर िाएं या 
1-800-338-2382 पर कॉल करों ।

7.  मैं अधिक जानकारी कैसे प्राप््त कर 
सक्ता/्ती हूूँ?

 � अपने ्टवा्ट्थ्य पररचया्द प्रदाता से पूछों
 � अपने ्टथानीय या राज्य के ्टवा्ट्थ्य टवभाग को कॉल करों ।
 � टीके के पैकेि इनसटाों  और अमतरर्तत िानकारी के ललए  
खाद्य और और्मि प्रिासन (Food and Drug 
Administration, FDA) की वेबसाइट  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर िाएं।
 � सोंटस्द फॉर टडसीि कंट्ोल एंड मप्रवोंिन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपक्द  करों :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को कॉल करों  या
- CDC की वेबसाइट www.cdc.gov/vaccines पर िाएं।
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