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हीमोफिलस इनफ्ललूएजंा टाइप B (Hib) टीका: 
आपको जो जानने की जरूरत है

1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

Hib टीका हीमोफिलस इनफ्ललूएंजा टाइप b (Hib) रोग को 
रोक सकता है।

हीमोफिलस इनफ्ललूएंजा टाइप b कई तरह के संक्रमण का कारण हो 
सकता है। ये संक्रमण आमतौर पर 5 वर््ष से कम उम्र के बच््चाों  को 
प्रभाफवत करते हैं , लेफकन कुछ च्चफकत्सीय स््थथिचतयाों  वाले वय्थकाों  
को भी प्रभाफवत कर सकते हैं। Hib बैक्टीररया हल्ककी बीमारी का 
कारण बन सकते हैं , जैसे फक कान मों  संक्रमण या ब्ाोंकाइफटस, या वे 
रक्त के संक्रमण जैसी गंभीर बीमारी का कारण बन सकते हैं। Hib 
बैक्टीररया हल्ककी बीमारी का कारण बन सकते हैं , जैसे फक कान मों  
संक्रमण या ब्ाोंकाइफटस, या वे रक्त के संक्रमण जैसी गंभीर बीमारी 
का कारण बन सकते हैं।

Hib टीके से पहले, Hib रोग संयुक्त राज्य अमेररका मों  5 वर््ष से 
कम उम्र के बच््चाों  मों  बैक्टीररयल मैननंजाइफटस का प्रमुख कारण थिा। 
मेफननजाइफटस मस््थतष्क और रीढ़ ककी हड्ी के अ्थतर का संक्रमण है। 
इसके कारण मस््थतष्क को क्षचत और बहरापन हो सकता है।

Hib के कारण ये भी हो सकते हैं : 
 � न्युमोफनया
 � गले मों  तीव्र सलूजन, जजससे सांस लेना मुश््ककल हो जाता है
 � रक्त, जोड़, हफड्याों  और हृदय के आवरण का संक्रमण
 � मृत्यु

2. Hib टीका

Hib टीका आमतौर पर 3 या 4 खुराकाों  मों  ददया जाता है (ब्ांड के 
आधार पर)।

शििओंु को जन्म के समय Hib के टीके ककी पहली खुराक चमलनी 
्चाफहए और आमतौर पर 6-18 महीने ककी उम्र मों  शंृ्खला पलूरी कर 
लेनी ्चाफहए।

12 महीने से 5 साल की उम्र के बच््ेच जजन्हों  पहले Hib के ललए पलूरी 
तरह से टीका नहीं लगाया गया है, उन्हों  Hib टीके ककी 1 या अचधक 
खुराक ककी आव्कयकता हो सकती है।

5 वर््ष से अधिक उम्र के बच््चां और वयस्कां को आमतौर पर Hib 
टीका नहीं ददया जाता है, लेफकन यह बडे़ बच््चाों  या वय्थकाों  के ललए 
अनुशंलसत हो सकता है जजनककी चतल्ली क्षचतग्र्थत हो गई है या हटा 
दी गई है, जजसमों  लसकल सेल रोग वाले लोग शाचमल हैं , चतल्ली 
को हटाने के ललए सज्षरी से पहले, या फनम्नललखखत अस््थथि मज्जा 
प्रत्यारोपण के बाद। ए्चआईवी के साथि 5 से 18 साल के लोगाों  के 
ललए भी Hib टीका ककी लसिाररश ककी जा सकती है।

Hib को ्थटैंड-अलोन टीके के रूप मों , या संयोजन टीके के भाग के 
रूप मों  ददया जा सकता है (एक प्रकार का टीका जो एक से अचधक 
टीकाों  को एक शॉट मों  एक साथि चमलाता है)।

Hib टीका अन्य टीकाों  के साथि ही ददया जा सकता है।

3.  अपने स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने टीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद टीका लेने वाले व्यक्क्त को:
 � Hib के टीके की फपछली फकसी खरुाक के बाद एलजजी 
प्रधिफरिया हुई थी, या उसे कोई गंभीर, जीवन के शलए खिरनाक 
एलजजी है

कुछ मामलाों  मों , आपका ्थवा्थ्थ्य परर्चया्ष प्रदाता Hib के 
टीकाकरण को फकसी भफवष्य ककी मुलाकात तक के ललए ्थथिफगत कर 
सकता है।

सददी-जुकाम जैसी छोटी-मोटी बीमाररयाों  वाले लोगाों  का टीकाकरण 
फकया जा सकता है। जो लोग मध्यम या गंभीर रूप से बीमार हैं  उन्हों  
आम तौर पर Hib का टीका लेने से पहले ठीक होने ककी प्रतीक्षा 
करनी ्चाफहए।

आपका ्थवा्थ्थ्य परर्चया्ष प्रदाता आपको अचधक जानकारी दे  
सकता है।
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4. टीके के प्रतत प्रतततरि्योा के जोखिम

 � जहां शॉट ददया जाता है वहां लाली, गमदी, और सलूजन और Hib 
टीकाकरण के बाद बुखार हो सकता है।

कभी-कभी लोग टीकाकरण सफहत, च्चफकत्सीय प्रफक्रयाआों  के बाद 
बेहोश हो जाते हैं। यदद आपको ्चक्कर महसलूस होता है या दृचटि मों  
पररवत्षन होते हैं  या कानाों  मों  घंफटयाँ बजती हैं  तो अपने प्रदाता को 
बताएं।

फकसी भी दवाई ककी तरह, फकसी भी टीके से गंभीर एलजदी प्रचतफक्रया, 
अन्य गंभीर ्चोट, या मृत्यु होने ककी अत्यंत दुल्षभ संभावना होती है।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो क््योा 
होगा?

एलजदी प्रचतफक्रया टीका लगवाने वाले व्यक्क्त के क्क्लफनक से जाने के 
बाद हो सकती है। यदद आपको गंभीर एलजदी प्रचतफक्रया के संकेत 
(ददोरे, ्ेचहरे और गले ककी सलूजन, सांस लेने मों  कदठनाई, तेज धड़कन, 
्चक्कर आना, या कमजोरी) ददखाई देते हैं , तो 9-1-1 पर कॉल करों  
और उस व्यक्क्त को फनकटतम अ्थपताल ले जाएं।

आपको च्चंचतत करने वाले अन्य लक्षणाों  के ललए, अपने ्थवा्थ्थ्य 
परर्चया्ष प्रदाता को कॉल करों ।

प्रचतकलू ल प्रचतफक्रयाआों  को वैक्सीन एडवस्ष इवोंट ररपोर्टंग लस्थटम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
मों  ररपोट्ष करना ्चाफहए। आपका ्थवा्थ्थ्य परर्चया्ष प्रदाता आम तौर 
पर यह ररपोट्ष जमा करेगा, या आप यह काम खुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइट पर जाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करों ।VAERS केवल प्रचतफक्रयाआों  
को ररपोट्ष करने के ललए है, और VAERS के कम्ष्चारी च्चफकत्सीय 
सलाह नहीं देते हैं।

6.  नेशनल वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेशनल वैक्सीन इंज्युरी कॉम्पों सेशन प्रोग्राम (National Vaccine 
Injury Compensation Program, VICP) एक संघीय 
काय्षक्रम है जजसककी र्चना उन लोगाों  को मुआवज़ा देने के ललए ककी 
गई थिी जो कुछ प्रकार के टीकाों  से जख्मी हो सकते हैं। टीकाकरण  
के कारण लगने वाली कचथित ्चोट या मृत्यु के बारे मों  दावाों  को  
िाइल करने के ललए एक समय सीमा होती है, जो दो साल  
जैसी छोटी अवचध हो सकती है। प्रोग्राम और फकसी दावे को  
भरने के बारे मों  जानने के ललए VICP वेबसाइट  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर जाएं या 
1-800-338-2382 पर कॉल करों ।

7.  मैं अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकता/ती हूूँ?

 � अपने ्थवा्थ्थ्य परर्चया्ष प्रदाता से पलूछों ।
 � अपने ्थथिानीय या राज्य के ्थवा्थ्थ्य फवभाग को कॉल करों ।
 � टीके के पैकेज इनसटाों  और अचतररक्त जानकारी के ललए खाद्य 
और और्चध प्रशासन (Food and Drug Administration, 
FDA) ककी वेबसाइट 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर जाएं। 
 � सोंटस्ष िॉर फडसीज कंट्ोल एंड चप्रवोंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपक्ष  करों :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को कॉल  
करों  या

- CDC ककी वेबसाइट www.cdc.gov/vaccines पर जाएं।
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