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1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

वेरीसेला टीका वेरीसेला को रोक सकता है।

वेरीसेला, जिसे “चेचक” भी कहा िाता है, के कारण खुिलीयुक्त
दाने होते हैं  िो आमतौर से एक सप्ताह तक रहता है। इसके कारण
बुखार, थकान, भूख बंद होना और ससरदद्द हो सकता है। इससे
त््वचा में  संक्रमण, ननमोननया, रक्त ्वानहकाआें  की सूिन, मस््ततष्क
और/या रीढ़ की हड्ी के आ्वरण में  सूिन, और रक्त, हनड्याें  या
िोड़ाें  के संक्रमण हो सकते हैं। चेचक से पीनड़त कुछ लोगाें  को ्वर्ाों
बाद “शिंगल्स” (जिसे हरपीि ज़ो्त्टर भी कहा िाता है) नामक
दद्दनाक दाने हो िाते हैं।

चेचक आमतौर पर हल्की होती है, लेनकन यह 12 महीने से कम
उम्र के सििुआें , नकिोराें , ्वय्तकाें , गभ्द्वती मनहलाआें  और कमिोर
प्रततरक्ा प्रणाली ्वाले लोगाें  में  गंभीर हो सकती है। कुछ लोग इतने
बीमार हो िाते हैं  नक उन्हें  अ्तपताल में  भतती कराने की िरूरत पड़
िाती है। यह अक्सर नहीं होता है, लेनकन लोग चेचक से मर
सकते हैं।

अतिकांि लोग जिन्हें  ्ेवरीसेला का ्टीका लगाया गया है, ्ेव िी्वन
भर के सलए सुरजक्त रहें गे।

2. वेरीसेला टीका

बच््चाों  को आमतार से ्ेवरीसेला ्टीके की 2 खुराकाें  की िरूरत
होती है:
 � पहली खुराक: 12 से 15 महीने की आयु में
 � दूसरी खुराक: 4 से 6 ्वर््द की आयु में

बडे़ बच््चाों , ककशोराों , और वयस्काों  को भी ्ेवरीसेला ्टीके की 2
खुराकाें  की िरूरत होती है अगर ्ेव पहले चेचक के सलए प्रततरजक्त
नहीं हैं।

्ेवरीसेला ्टीका अन्य ्टीकाें  के साथ ही ददया िा सकता है। इसके
अला्वा, 12 महीने से 12 साल की उम्र के बीच के बच्चे को MMR
(खसरा, कण््ठमाला, और रूबेला) ्ैवक्सीन के साथ एक ही िॉ्ट में
्ैवररसेला ्ैवक्सीन ददया िा सकता है, जिसे MMRV के रूप में  िाना
िाता है। आपका ्त्वा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता आपको अतिक िानकारी
दे सकता है।

3.  अपन ेस्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने ्टीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद ्टीका लेने ्वाले व्यक्क्त को:
 � वेरीसेला टीके की किछली ककसी खरुाक के बाद एलर्जी
प्रतिकरिया हुई थी, या उसे कोई गंभीर, र्ीवन के ललए खिरनाक
एलर्जी है
 � गभ्भविी हैं  या सोचती है नक ्ेव गभ्द्वती हो सकती हैं—गभ्द्वती
मनहलाआें  को ्ेवरीसेला ्टीका नहीं लग्वाना चानहए
 � एक कमर्ोर प्रतिरक्ा प्रणाली है, या वंशानगुि या र्न्मर्ाि
प्रतिरक्ा प्रणाली की समस्याओों  के इतिहास वाले मािा-कििा,
भाई या बहन हैं
 � सैललसाइलेट (िैसे एस््तपररन) ले रहा हैं
 � हाल में  एक रक्ि ओधान हुओ था या कोई अन्य रक्ि उत्िाद प्राप्ि
ककया है
 � क्य रोग है
 � किछले 4 सप्िाहाों  मों  कोई अन्य टीका ललया है

कुछ मामलाें  में , आपका ्त्वा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता ्ेवरीसेला के
्टीकाकरण को नकसी भन्वष्य की मुलाकात तक के सलए ्तथनगत
कर सकता है।

सदती-िुकाम िैसी छो्टी-मो्टी बीमाररयाें  ्वाले सििुआें  का
्टीकाकरण नकया िा सकता है। िो लोग मध्यम या गंभीर रूप से
बीमार हैं  उन्हें  आम तौर पर ्ेवरीसेला का ्टीका लेने से पहले ्ठीक
होने की प्रतीक्ा करनी चानहए।

आपका ्त्वा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता आपको अतिक िानकारी दे
सकता है।

वेरीसेला (चेचक) टीका:
आपको जो जानने की जरूरत है
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4. टीके के ललए प्रतततरि्योा के जोखिम

 � ्ेवरीसेला ्टीकाकरण के बाद इंिेक्िन से बांह में  दद्द, िॉ्ट ददए 
िाने ्वाले ्तथान पर लासलमा, बुखार और हल्के दाने हो सकते हैं।
 � अतिक गंभीर प्रततनक्रयाएँ बहुत दुल्दभ रूप से होती हैं। इनमें  
िातमल हो सकते हैं , ननमोननया, मस््ततष्क और/या मेरु रज्िु 
क्वररंग का संक्रमण, या दौरे िो प्राय: बुखार से िुडे़ होते हैं। 
 � प्रततरक्ा प्रणाली की गंभीर सम्तयाआें  ्वाले लोगाें  में , यह ्टीका 
एक संक्रमण का कारण बन सकता है िो िी्वन के सलए खतरा हो 
सकता है। प्रततरक्ा प्रणाली की गंभीर सम्तयाआें  ्वाले लोगाें  को 
्ेवरीसेला ्टीका नहीं लग्वाना चानहए।

नकसी ्टीका प्राप्त व्यक्क्त में  ददौरे न्वकससत होना संभ्व है। यदद 
ऐसा होता है, तो ्ेवरीसेला ्टीका ्वायरस नकसी असुरजक्त व्यक्क्त 
तक फैल सकता है। जिस नकसी को भी दाने हो िाते हैं , उन्हें  
सििुआें  और कमिोर प्रततरक्ा प्रणाली ्वाले लोगाें  से तब तक दूर 
रहना चानहए िब तक नक दाने दूर नहीं हो िाते। अपने ्त्वा्त्थ्य 
पररचया्द प्रदाता से बात करें ।

तचकनपॉक्स के खखलाफ ्टीका लगाए गए कुछ लोगाें  को सालाें  बाद 
दाद (हपतीस ज़ो्त्टर) हो िाता है। चेचक रोग के बाद की तुलना में  
्टीकाकरण के बाद ऐसा बहुत कम होता है।

कभी-कभी लोग ्टीकाकरण सनहत, तचनकत्सीय प्रनक्रयाआें  के बाद 
बेहोि हो िाते हैं। यदद आपको चक्कर महसूस होता है या दृतटि में  
परर्वत्दन होते हैं  या कानाें  में  घंन्टयाँ बिती हैं  तो अपने प्रदाता को 
बताएं।

िैसा नक नकसी भी द्वा के साथ होता है, इस बात की बहुत कम 
संभा्वना होती है नक नकसी ्टीके से गंभीर एलिती प्रततनक्रया, अन्य 
गंभीर चो्ट या मृत्यु होती हो।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो क््योा 
होगा?

एलिती प्रततनक्रया ्टीका लग्वाने ्वाले व्यक्क्त के क्क्लननक से िाने के 
बाद हो सकती है। यदद आपको गंभीर एलिती प्रततनक्रया के संकेत 
(ददोरे, चेहरे और गले की सूिन, सांस लेने में  कद्ठनाई, तेि िड़कन, 
चक्कर आना, या कमिोरी) ददखाई देते हैं , तो 9-1-1 पर कॉल करें  
और उस व्यक्क्त को ननक्टतम अ्तपताल ले िाएं।

आपको चचंततत करने ्वाले अन्य लक्णाें  के सलए, अपने ्त्वा्त्थ्य 
पररचया्द प्रदाता को कॉल करें ।

प्रततकूल प्रततनक्रयाआें  को ्ैवक्सीन एड्वस्द इ्वें्ट ररपोर््टंग सस्त्टम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
में  ररपो्ट्द करना चानहए। आपका ्त्वा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता आम तौर 
पर यह ररपो्ट्द िमा करेगा, या आप यह काम खुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS ्ेवबसाइ्ट पर िाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करें ।VAERS के्वल प्रततनक्रयाआें  
को ररपो्ट्द करने के सलए है, और VAERS के कम्दचारी तचनकत्सीय 
सलाह नहीं देते हैं। 

6.  नेशनल वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेिनल ्ैवक्सीन इंज्युरी कॉम्पें सेिन प्रोग्ाम (National Vaccine 
Injury Compensation Program, VICP) एक संघीय 
काय्दक्रम है िो उन लोगाें  को मुआ्विा देने के सलए बनाया गया था 
िो कुछ ्टीकाें  से घायल हो सकते ह. ्टीकाकरण के कारण लगने 
्वाली कतथत चो्ट या मृत्यु के बारे में  दा्वाें  को फाइल करने के सलए 
एक समय सीमा होती है, िो दो साल िैसी छो्टी अ्वति हो सकती 
है। प्रोग्ाम और नकसी दा्ेव को भरने के बारे में  िानने के सलए 
VICP ्ेवबसाइ्ट www.hrsa.gov/vaccinecompensation 
पर िाएं या 1-800-338-2382 पर कॉल करें ।

7.  मैं अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकता/ती हूूँ?

 � अपने ्त्वा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता से पूछें ।
 � अपने ्तथानीय या राज्य के ्त्वा्त्थ्य न्वभाग को कॉल करें ।
 � ्टीके के पैकेि इनस्टाों  और अततररक्त िानकारी के सलए खाद्य  
और और्ति प्रिासन (Food and Drug Administration, 
FDA) की ्ेवबसाइ्ट  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर िाएं।
 � सें्टस्द फॉर नडसीि कंट्ोल एंड तप्र्वेंिन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपक्द  करें :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल करें  या
- CDC की ्ेवबसाइ्ट www.cdc.gov/vaccines पर िाएं।
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